Trener personalny z elementami fitness

godz. lek. 11.09.2021 12.09.2021 16.10.2021 17.10.2021 13.11.2021 14.11.2021 11.12.2021 12.12.2021 22.01.2022 23.01.2022
8.00-8.45 PDzG TUI
8.50-9.35 PDzG TUI
9.40-10.25 PDzG TUI
10.30-11.15 PDzG TUI
11.20-12.05 PDzG TUI
12.10-12.55 PDzG TUI
13.00-13.45 PDzG TUI
13.50-14.35 PDzG TUI
14.40-15.25
15.30-16.15
16.20-17.05
17.10-17.55
18.00-18.45
18.50-19.35
PDzG |Podstawy dziatalnosci gospodarczej (podstawy przedsiebiorczosci) 8 godz.- K. Byra
BiFW |Biomechanika i fizjologia wysitku 8 godz.
MCF |Metody $wiczer fitness 8 godz.
OIPT |Opracowanie indywidualnych programoéw treningowych 8 godz.
TUl Trening umiejetnosci interpersonalnych 8 godz.- K. Stachnik
PZIzFzZWM|Prowadzenie zaje¢ indywidualnych z fithesu z wykorzystaniem muzyki 16 godz.
Csariw |Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajgce i wyciszajace 24 godz.




